
日本野外生活推進協会（森のムッレ協会）の歴史 

１９８６年 8月 7 日 

 スウェーデンから里帰りした高見幸子は、高速道路建設のために切り崩された山々、水害防止

のための護岸工事による川の変貌を目の当たりにし、自然環境教育の大切さを痛感。スウェーデ

ンで行っていたムッレ教室について、兄 高見豊に相談し、兄からのアドバイスにより丹波新聞社

に投稿。これがムッレ教室を日本に紹介するための最初の行動だった。 

  



１９８６年８月~１９９０年８月まで 

高見幸子の娘 クリスティンが小学校に通学（夏休み）娘の希望で、クラスの希望者対象に保

護者の協力をえてストローバレ教室を実施。子どもたちの反応がとても 

ポジテイブだったので、地元の鴨庄保育園に森のムッレ教室を紹介することを検討した。 

    
 

１９９０年 夏 

丹波市の鴨庄保育園で、実験的に、森のムッレ教室を実施。 

保育園の園長先生、担任の先生、子どもたちが、 

続けてムッレ教室をしてほしいと希望。 

スウェーデンの協会で、髙見幸子が講師となる。 

日本でのリーダー養成講座を検討。 

 

１９９１年 夏 

兵庫県市島町の町づくりグループ「ふるさと市島未来塾」が支援をして、高見幸子が、日本初

めての森のムッレリーダー養成講座を開催。保育士・小学校教諭・未来塾塾生など２３名が受

講、日本で最初のリーダーが誕生した。 
 

１９９２年７月 

兵庫県市島町の町づくりグループ「ふるさと市島未来塾」の支援を得て、スウェーデンから講

師をマグヌス・リンデ、シーブ・リンデ夫妻・髙見幸子を招き 

第２回森のムッレ教室リーダー養成講座を開催 
 
 
 

１９９２年７月２６日 

日本野外生活推進協会（森のムッレ協会）を設立 

会長は高見幸子の兄の高見豊。保育園の保育士・小学校の教諭など有志が役員になった。 
 



同年 8月 

リーダーの中から１２名がスウェーデンへ出かけストローバレ教室リーダー養成講座や創始者

ヨスタ・フロム氏やスティーナ・ヨハンソン氏のリーダー研修をうけた。 

日本野外生活推進協会はスウェーデンの野外生活推進協会リデンギョ支部と姉妹提携を結んだ。 

   
 

１９９３年４月 

協会主催の森のムッレ教室、ストローバレ教室がスタート 
 

同年 7月 

スウェーデンより講師マグヌス・リンデ氏、シーブ・リンデ夫妻、カイサ・ロッタ氏、エリザベ

ス・パウラ氏、高見幸子の７名を招き講座を開催 

第３回「森のムッレ教室リーダー養成講座」、「クニュータナ教室リーダー養成講座」、 

「ストローバレ教室リーダー養成講座」を開催 

第１回「講師のリーダー養成講座」を開催１２名が講座を受講、１２名の講師誕生 

 

１９９４年 

森のムッレ教室の創始者ヨスタ・フロム氏とスティーナ・ヨハンソン氏を招聘し、 

５月第４回、９月第５回「森のムッレ教室リーダー養成講座」開催 

  ムッレの創始者ヨスタ・フロム氏来日 

 

１９９５年１月１７日  阪神淡路大震災勃発 

ボランティア活動支援・被災児童のためのキャンプ「ストローバレ教室」開催 
 
大阪支部設立  活動拠点 住吉区「長居公園」とその周辺 

組織の変更 



全国へ発信する「本部」と実践活動をする「市島支部」に活動を分ける 

第６回「森のムッレ教室リーダー養成講座」開催 
 

１９９６年 

「森のムッレ教室リーダー養成講座」 

第７回（小野市）、８回（本部）、９回（岐阜県）、１０回（篠山町）、１１回（愛知県）で

開催 

 

１９９７年１月 

兵庫県（篠山町 現篠山市） 篠山支部発足 

「森のムッレ教室リーダー養成講座」 第１２回（小野市）、１３回（本部）開催 
 

同年 11 月 

 翻訳本発刊 スティーナ・ヨハンソン氏著「自然の中へ出かけよう」髙見幸子訳 

スウェーデンよりスティーナ・ヨハンソン氏と髙見幸子を招き記念行事を行う 
 

１９９８年４月 

兵庫県小野市 小野支部発足 

「森のムッレ教室リーダー養成講座」第１４回（小野市）、１５回（本部）、 

１６回（本部）韓国釜山市の保育士１６名が受講 

１７回（篠山町）、１８回（新潟県）、１９回（岐阜県）開催 

 

１９９９年 

「森のムッレ教室リーダー養成講座」 

第２０回（本部）、２１回（新潟県）、２２回（韓国）、２３回（長野県）、２４回（小野 

市）、２５回（岐阜県）開催 

２０００年 

スウェーデンより講師、カイサ・シェルストロム氏を招聘 

「森のムッレ教室リーダー養成講座」第２６回（本部）、２７回（新潟県）開催 

 

同年 7月 

 新潟支部発足 
 
 

２００１年 4 月 

スウェーデンの野外保育園、野外小学校（ウトシクテン）よりハリエッタ氏、アンネリー氏、

マリー氏、シーモン氏の４名が来日、交流を深める 
 

同年 7月 

スウェーデンより講師マグヌス・リンデ氏、シーブ・リンデ夫妻・髙見幸子を招聘 

神奈川支部発足 

第２回「講師養成講座」を開催 １０名の講師が誕生 



「森のムッレ教室リーダー養成講座」第２８回（本部）、２９回（新潟県）、３０回（滋賀

県）、３1回（小野市）で開催 
 

２００２年 

「森のムッレ教室リーダー養成講座」 

第３２回（愛知県）・３３回（本部）・３４回（滋賀県）・３５回（姫路市）・３７回（長野

県）・３８回（韓国）・３９回（滋賀県）・４０回（岐阜県）・４１回（新潟県）で開催 

 

翻訳本「自然の循環」出版 

   
 

同年 8月 

 第１回「国際シンポジウム in スウェーデン」開催 日本から９名が参加 

会長 髙見豊がヨスタ・フロム賞を受賞 

       
 

スウェーデン研修 

 本部役員並びに新潟支部１０名参加 
 

２００３年 

「森のムッレ教室リーダー養成講座」 

第４２回（本部）・４３回（滋賀県）・４４回（韓国）・４５回（北海道）・４６回（新潟

県）・４７回（岐阜県）・４８回（長野県）で開催 
 

同年９月 

スウェーデンより講師 カイサ・シェルストロム氏を招聘 



  
 

２００４年 

「森のムッレ教室リーダー養成講座」 

第４９回（本部）、５０回（長野県穂高町）、５１回（長野県飯田市）、５２回（新潟県） 

 

「子どもたちのコンパス」翻訳出版 

スウェーデンより講師マグヌス・リンデ＆シーブ・リンデ夫妻を招聘

  
 

２００５年 

「森のムッレ教室リーダー養成講座」 

第５４回（本部）５５回（山形県鶴岡市）５６回（埼玉県）５７回（新潟県）５８回 

（滋賀県）５９回（東京都）６０回（北海道）６１回（新潟県）６２回（岐阜県） 

６３回（山梨県） 
 

２００６年 

「森のムッレ教室リーダー養成講座」 

第６４回（本部）６５回（三菱電機（株））６６回（新潟県）６７回（愛知県）６８回 

（新潟県）６９回（本部）７０回（鹿児島県）７１回（新潟県）７２回（三菱電機（株）） 

７３回（北海道）７４回（埼玉県）７５回（新潟県） 
 

２００７年 

森のムッレの歌 ＣＤ完成 販売 

日本野外生活推進協会１５周年記念事業 

スウェーデンより講師マグヌス・リンデ＆シーブ・リンデ夫妻を招聘 



  
 
「森のムッレ教室リーダー養成講座」 

７６回（兵庫県川西市）７７回（鹿児島県）７８回（本部）７９回（新潟県）８０回 

（東京都）８１回（東京都）８２回（三菱電機（株））８３回（佐賀県）８４回（北海道） 

８５回（京都府・京女）８６回（新潟県）８７回（熊本県） 
 

２００８年 

「森のムッレ教室リーダー養成講座」 

第８８回（兵庫県姫路市）８９回（本部）９０回（新潟県）９１回（山梨県）９２回 

（三菱電機（株））９３回（兵庫県ハチ高原）９４回（山梨県）９５回（京都女子大学） 

９６回（長野県）９７回（東京都）９８回（三菱電機（株））９９回（山梨県） 

１００回（福岡県）１０１回（新潟県）１０２回（東京都） 
 
スウェーデンよりジル・バーント・アンナ・髙見幸子を招聘 兵庫県 本部

  
 

２００９年 

「森のムッレ教室リーダー養成講座」 

１０３回（兵庫県・常盤大）１０４回（東京都）１０５回（本部）１０６回（岐阜県） 

１０７回（山梨県）１０８回（三菱電機（株））１０９回（三菱電機（株））１１０回 

（新潟県）１１１回（岐阜県）１１２回（兵庫県神戸市）１１３回（東京都）１１４回 

（愛知県・同朋大）１１５回（岐阜県）１１６回（大阪府・大阪大谷大） 
  



同年 6月 12日 

会長 スウェーデン野外生活推進協会 第１００回総会に出席 

  
スウェーデン国王のあいさつ    スウェーデン野外生活推進協会の会長と会長ムッレ 

 

同年 11 月 21 日・22 日 

第１回「森のムッレ全国シンポジウム in 兵庫」篠山市・「ユニトーピアささやま」で開催  

      
 

２０１０年  

森のムッレの紹介ＤＶＤ完成 販売 

 
 
「森のムッレ教室リーダー養成講座」 

第１１７回（岐阜県）１１８回（長野県）１１９回（福岡県）１２０回（本部）１２１回（山形

県）１２２回（三菱電機（株））１２３回（東京都）１２４回（山梨県）１２５回（三菱電機

（株））１２６回（三菱電機（株））１２７回（新潟県） 
  



 
第２回「森のムッレ全国シンポジウム in 長野」安曇野・「天平の森」で開催 
 

  
 
 
第３回 講師の養成講座（新潟） 

愛知県 cop１０国連生物多様性会議に展示 

 
 

２０１１年 

「森のムッレ教室リーダー養成講座」 

１２８回（東京都）１２９回（本部）１３０回（三菱電機（株））１３１回（長崎県） 

１３２回（東京都）１３３回（福岡県）１３４回（鹿児島県屋久島）１３５回（新潟県） 

１３６回（秋田県）１３７回（三菱電機（株））１３８回（本部） 
 
第３回「森のムッレ全国シンポジウム in 北海道」当別町・「道民の森」で開催 

第４回 講師の養成講座（本部） 
 

  
 

２０１２年 



「森のムッレ教室リーダー養成講座」 

１３９回（東京都） 

１４０回（本部）１４１回（新潟県）１４２回（三菱電機（株））１４３回（岐阜県） 

１４４回（秋田県）１４５回（新潟県）１４６回（本部・福島県）１４７回（福岡県） 

１４８回（東京都）１５０回（新潟県） 

 

同年１１月２３日~２５日 

第４回「森のムッレ国際シンポジウム in ＪＡＰＡＮ」 開催地 日本・兵庫県  

会場 神戸六甲ＹＭＣＡ  

海外から３０名が参加 

国際交流事業   歓迎会（丹波市） 保育園視察 （丹波市市島町の３園） 

オプション 交流地 北海道・当別町 
 

  
 

２０１３年 

「森のムッレ教室リーダー養成講座」 

１５１回（長崎県）１５２回（本部）１５３回（三菱電機（株））１５４回（岐阜県） 

１５５回（福岡県）１５６回（三菱電機（株））１５７回（北海道）１５８回（新潟県） 

 

第４回「森のムッレ全国シンポジウム in 福岡」福津市「わかたけ広場」で開催 
 

   
 
  



 

２０１４年 

「森のムッレ教室リーダー養成講座」 

１５９回（新潟県）１６０回（長崎県）１６１回（福岡県）１６２回（本部）１６３回 

（三菱電機（株））１６４回（桜花学園大学）１６５回（福岡県）１６６回（長崎県） 

１６７回（新潟県）１６８回（三菱電機（株））１６９回（大阪大谷大学） 
 

同年７月２６日 

一般社団法人 日本野外生活推進協会（森のムッレ協会）となる 
 

同年８月７日～１０日 

第５回「森のムッレ国際シンポジウム in ラトビア」開催地 ラトビア・サルドス市 

   
 

同年１１月２３日 

第１回ネットワーク組織代表者会議（奈良教育大学次世代教員養成センター・奈良市） 

 ネットワーク組織８団体９名 出席 

 

 

２０１５年 

「森のムッレ教室リーダー養成講座」 

１７０回（福岡県）１７１回（桜花学園大学）１７２回（本部）１７３回（三菱電機（株））１

７４回（福岡県）１７５回（新潟県）１７６回（新潟県）１７７回（長崎県）１７８回（長野県）

１７９回（兵庫県西宮市）１８０回（大阪大谷大学） 
  



 

同年７月１８日～２０日 

第５回「森のムッレ全国シンポジウム in 長崎」雲仙市・「長崎県立千々石少年自然の家」で開

催 

   
 

同年１１月２２日・２３日 

第２回ネットワーク組織代表者会議（コスモスクエア国際交流センター・大阪市南港） 

 ネットワーク組織８団体８名、協会３名 出席 

 

 

２０１６年 

「森のムッレ教室リーダー養成講座」 

１８１回（長崎県）１８２回（福岡県）１８３回（兵庫県西宮市）１８４回（本部）１８５回

（兵庫県北神戸）１８６回（長崎県）１８７回（福岡県）１８８回（桜花学園大学）１８９回

（新潟県）１９０回（山形県）１９１回（長野県）１９２回（兵庫県西宮市）１９３回 

（大阪大谷大学） 

 

同年１０月２８日 

第３回ネットワーク組織代表者会議（鵜の家足立・岐阜県関市） 

 ネットワーク組織９団体１３名、協会４名 出席 

 



同年１０月２９日～３０日 

第５回「森のムッレ全国シンポジウム in 岐阜」 

岐阜県関市「鵜の家足立」「弥勒寺」「長良川河川敷」で開催 

 

 
 

  
 

２０１７年 

「森のムッレ教室リーダー養成講座」 

１９４回（福岡県）１９５回（東京都）１９６回（本部）１９７回（東京都）１９８回（東京都）

１９９回（福岡県）２００回（桜花学園大学）２０１回（新潟県）２０２回（兵庫県西宮市） 

２０３回（大阪大谷大学）２０４回（新潟県）２０５回（東京都） 

 

同年８月２日～７日 

第６回「森のムッレ国際シンポジウム in ウェールズ」 

開催地 イギリス ウェールズ ディアバレーパーク 

  

http://mulle.cocolog-nifty.com/photos/uncategorized/2016/10/31/pa300155.jpg
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同年１１月１８日 

第４回ネットワーク組織代表者会議（ユニトピアささやま・兵庫県篠山市） 

     
 

 

同年１１月１９日 

創立２５周年記念式典（ユニトピアささやま・兵庫県篠山市） 

 

 



     
 

  
 

  



２０１８年 

「森のムッレ教室リーダー養成講座」 

２０６回（本部）２０７回（福岡県）２０８回（新潟県）２０９回（広島県）２１０回（大阪府）

２１１回（兵庫県神戸市）２１２回（福岡県）２１３回（東京都） 

 

同年７月１５日、１６日、２１日 

「リーダーステップアップ講座」兵庫県丹波市（15 日）、新潟県長岡市（21 日） 

「講師ステップアップ講座」  兵庫県丹波市（16 日） 

講師 ツーラ・トーロ氏、カミラ・リンドグレン氏をスウェーデンより招聘 
  



同年１１月２３日 

第５回ネットワーク組織代表者会議（奈良教育大学 奈良県奈良市） 

 ネットワーク組織１３団体、協会４名 出席 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同年１１月２３日～２４日 

第７回「森のムッレ全国シンポジウム in奈良」 

奈良県奈良市「奈良教育大学」「奈良市青少年野外活動センター」で開催 

 
 



   



２０１９年 

「森のムッレ教室リーダー養成講座」 

２１４回（広島県）２１５回（本部）２１６回（鹿児島県）２１７回（福岡県） 

２１８回（新潟県）２１９回（兵庫県神戸市）２２０回（奈良県）２２１回（大阪大谷大学） 

２２２回（福岡県）２２３回（東京都） 

 

同年１１月２日 

第６回ネットワーク組織代表者会議（あゆみの森こども園 鹿児島県熊毛郡屋久島町） 

 ネットワーク組織１５団体、協会４名 出席 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

同年１１月３日～４日 

第８回「森のムッレ全国シンポジウム in屋久島」 

鹿児島県熊毛郡屋久島町「屋久島環境文化研修センター」で開催  



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

２０２０年 

「森のムッレ教室リーダー養成講座」 

２２４回（奈良県）２２５回（大阪大谷大学）２２６回（東京都） 
 

同年 9月２5日 

オンラインＦＩＫＡ（ネットワーク団体のうち、保育園・こども園対象） 

 ネットワーク組織１３団体、スウェーデンから３名、協会３名 出席 
 

同年 9月２6日 

オンラインＦＩＫＡ（ネットワーク団体のうち、任意団体対象） 

 ネットワーク組織１６団体、スウェーデンから３名、協会２名 出席 
 

同年 11 月 3日 

オンラインセミナー（リーダー対象の研修会） 

 リーダー２７名、協会２名 出席 
 

同年 11 月 3日 

第７回ネットワーク組織代表者会議（オンライン開催） 

 ネットワーク組織１９団体、スウェーデン本部１名、協会５名(うち理事２名) 出席 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2021年 3月 17 日 

春のオンラインＦＩＫＡ（全ネットワーク団体対象） 

 ネットワーク組織１０団体、協会３名 出席 


